
Самый уязвимый возраст для 
развития зависимости – 10–12 и 
16–17 лет. Детей легче реабили-
тировать. Как правило, у них нет 
глубинных мотивов – они нюха-
ют клей или газ из любопытства, 
за компанию. В этом случае реа-
билитация почти всегда прохо-
дит успешно. С подростками го-
раздо сложнее: обычно зависи-
мость – это только ширма, за ко-
торой скрываются серьезные 
проблемы. Газ легкодоступен для 
ребенка — его можно купить 
практически в любом магазине. 

Сниффинг 

          Летальность и разруши-
тельные необратимые послед-
ствия сниффинга. 
Наибольшая опасность подоб-
ных летучих наркотических ве-
ществ заключается в том, что 
они, минуя желудочно-
кишечный тракт и печень, где 
могли бы частично нейтрализо-
ваться, сразу попадают через 
легкие в кровь и с её потоком 
поступают в головной мозг. 

Сниффинг – новая угро-
за подростковой токси-
комании 

Подростковый возраст – это 
период становления ребенка 
взрослой осознанной лично-
стью. Пубертатный период 
характеризуется поиском 
подростка своей среды, сво-
их целей и интересов. В этот 
период юноши и девушки 
становятся достаточно рани-
мыми, часто впадают в де-
прессии. Чтобы отстранить-
ся от своих переживаний и 
проблем, а также показаться 
более взрослым, дети часто 
подвергают себя риску. Од-
ной из таких опасностей се-
годня является токсикома-
ния. Вдыхание паров газо-
вых баллонов, горючего со-
держимого зажигалок стало 
популярным развлечением 

К симптомам употребления сниф-
финга относят: 
• наличие запаха газа от одежды, 
кожи и волос ребенка – первый 
признак сниффинга. При этом 
ребенок старается скрыться или 
ищет глупые оправдания; 
• красное лицо – при наличии 
предыдущего признака, наличие 
красного лица может свидетель-
ствовать о том, что подросток 
вдыхал газ; 
• поведение ребенка похоже на 
алкогольное опьянение, присут-
ствуют расширенные зрачки и 
неадекватная реакция на проис-
ходящее. При этом, алкоголем от 
подростка не пахнет.  


